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Wens zwemster Bianca de Bl‘lll]l‘l in vervul]mg

DORDRECHT » De Dordtse
open-waterzwemster Bi-
anca de Bruijn (27) had
nog één uitdaging op
haar verlanglijstje staan:
Het Kanaal overzwem-
men. Ze krijat haar zin.
Komende zomer zwemt
zij in estafettevorm met
nog vijf specialisten van
Engeland naar Frankrijk
an terug. En in 2013
maakt zij solo een enkele
oversteek om de in finan-
ciéle nood verkerende
zwem-en polociub De

Devel te helpen.
JAN VOLWERK

Haar cammiére in het swembad @in-
digde voor Bianca de Brojin bij het
EE 2002 in het Duitse Potsdam,
waar zl] een schouderiblessure op-
liep, Wiet zonder succes richtte zij
#ich daarna op het zwemmen in het
open water. Ze won ontelbare titels
en baarde opzien door in 2008 en
2001 de Lsselmecroversteck op haar
naam te schrjven.

Het overzwemmen van Het Ka-
naal is al heel lang een wens van de
pedreven sporivmonw, Het gi_‘bl_l.lil:'t
eepsl in elafettevormn, rond 15 angus-
tus met de damesploeg Dutch La-
dies First. .Een dubbele oversteek.
Het doel is niet alleen om de missie
te volbrangen, maar ook om de be-
staande wereldrecords te verbreken.
Het record heen en weer staat op 18
our en 59 minuten, Van Engeland
naar Franknjk op 10 uar en 4 ming-
ten en van Frankeik naar Engeland
op 9 wur en 55 minuten. Het wordt
sowdeso de eerste keer dal zes MNe-
derlamidse sronrwen dit doen”

Het bapon allemaal nlt een geln-
tje, Blanca de Brujjn: ,Denise de
Riet was vijf jear geleden gestopt en
wilde afgelopen zomer weer wat
Eaan treinen. Na de cerste training
in de Binnenmaes riep zij ‘Bianca,

Bianca de Bml]n ['.raurgrunl:lj met enlrele u'.lenga IEl:hEln wan I:Iutl::h Lade FlrEl.'. FO

Blanca.de Bruijn

‘We moeten
bijvoorbeeld
leren in a‘nﬂk er
e zwemmen’

we gaan Het Kanaal over, ‘Doe nor-
maal; rep 1k Je hebt er net £&n trai-
ning op zitten Het gevolg was dat
we i boch een groep van negen an-
thousiaste veowrwen, inclusief drie
reserves, hij elkaar hebben gevon-
den om van deze missie eon succes
te maken: Dutch Ladies First. En
een binnen het open water swem-
men zeer bekende coach, Richard
Broer, die ons tot en met de over-
steek begeleidt en ook alle pandza-
ken regelt. Zoals bijvoorbeeld het 1id
worden van een Engelse club voor

Kanaalawemmers™

Er komt nosal wat bij kijken, 2o
moeten we leren om in het donker
te zwemmen, Daar heeft niemancd
VAN oaes ervaring mee, En twes van
omns, Jasmiin Buigrok wil Wassenaar
en Desires Emmen uit Dongen,
moeten nog leren om met een boot
1e gwemmen. En we gaan keihand
iralnen om topfit aan de start te
komen. Individuesl, maar ook als
groep. Lo willen we als training sen
ratourtje LIsselmesr afwerken, En
wi gaan trainen in water dat kouder
is dan zestien graden,” aldus De
Bruijn, die startewemsier s MWe
loszen elkaar elk uur af. Dat bete-
kent dat fe i een e swenmmen vijf
wur ruesl krifgt aan boord van de be-
geleidingshoot. Bolm voldoende, De
grootste vijand is echter zeeziekte
als we aan boord mjn, al hebben we
daar wel pillen voor”

Er is ook sen goed doel gan de on-
derneming verbonden: Spicren voar
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Epieren. Daarvoor proberen we
vieel mogeliik donateurs te werve
Hed project wordt ondersteund d
wembad De Hoge Devel in Swi
drecht, tevens de werkgever van
Brudjmn.

Volgend jaar, in de somer v
2013, gaat Da Brujin sodo, Yan En;
land naar Frankrijk, in rechie |
ruim 43 kilometer, Maar je zwe
altijd in een bochtje, dus zeg m:
tussen de 40 en 50 kilometer. °
vergelliking, de afstand van een
keltje Llsselmesr is ongevesr
helft™ Ook aan dexe Kanmalow
steek i5 een goed doel gelkopgpeld:
Zrijndrechtse mwem-on polociub
[evel, Ik hoop minimaal achtd
zend euro op te halen” Voor
Bruijn wordt de solo-overstesk ¢
zware klus, Immvers, meestal beg
na zon acht kilometer swemmn
haar schouder op te spelen. , De p
hijt ik wel weg. De overkant haal
sowiesn,”



