
Warande zwemmers op dreef
26 zwemmers en zwemsters waren in Roósendaal orn daar
te strijden tegen 12 verenigingen uit Regio Zuid. Maar liefst
33 persoonlijke records zijn er verbroken op deze eerste
wedstrijd van het nieuwe seizoen.

de jongste zwemmers, die altijd
veel progressie boekeh omdat
dat nu eenmaal zo is, hebben hun
verwachtingen waar gemaakt. De
oudere zwemmers moeten vaak
eerst een aantal weken goed ge-
traind hebben voordat de presta-
ties weer optimaal zijn. Om alle
zwemmers te benoemen is teveel,
maar ik wil toch enkele zwerrmers
eruit lichten. Tom Evers heeft
deze dag de beste prestatie neer-
gezet op de 100m wisselslag waar
hij 15 seconden van zijn oude tijd
wist te zwemmen. Jelle Gommers
wist alle 3 de afstanden te verbe-
teren en hij zwom zijn grootste pr
op de 50m wije.slag. Dat was ook
bij Joyce Kiela hef geval door er 3

seconden eraf te zwemmen. Tes-
ke Boskaljon zwom op de 100m

rugslag 7 seconden van haar oude
tijd af, super gedaan. Ook Max en
Floortje Botermans zwommen op
hun afstanden alleen maar pr's.
Rick Embregts komt van buiten en
heeft 1 training binnen gezwom-
men en zette een dijk van een tijd
neer op de 200m wije slag en een
pr van 9 seconden. Al met al een
mooi begin van het seizoen.

L Teske Eoskaljon in actie op de
I 00m rugslag

I Mooie race van Max Boter-
mans op de 400m vrtje slag

Aangezien helaas nog niet vast-
staat welke limieten de KNZB
dit jaar gaat hanteren, weten we
dus niet wie van de zwemmers al
tegen de limiettijd aanzitten of
inmiddels al heeft gehaald. Maar
het gaat er natuurJijk ook om, dat
je laat zien hoever je nu staat na
enkele weken trainen. Met naine


