
Brabantse Limieten. 

Sprint  
20-11-2010 t/m 13-11-2011  

Winter  
05-01-2011 t/m 30-12-2011  

Lange Afstand  
27-03-2011 t/m 12-03-2012  

Zomer  
14-05-2011 t/m 29-04-2012  

Gezwommen in een 25m bad 

50m vrije slag  00.27.92  30-12-2011 Maastricht 

100m vrije slag  01.00.79  29-12-2011 Maastricht 

200m vrije slag  02.12.89  18-09-2011 Overpelt 

400m vrije slag  04.39.13  02-10-2011 Oosterhout   

800m vrije slag  09.39.22  22-10-2011 Vlissingen 

 

50m rugslag   00.31.83  29-05-2011 Waalwijk 

100m rugslag   01.08.10  28-12-2011 Maastricht 

200m  rugslag   02.27.25  28-01-2012 Terneuzen 

 

50m vlinderslag  00.31.10  28-12-2011 Maastricht 

100m vlinderslag  01.10.49  14-01-2012 Roosendaal 

200m  vlinderslag  02.40.04  06-11-2011 Oosterhout 

 

100m wisselslag  01.09.56  30-12-2011 Maastricht 

200m wisselslag  02.34.89  25-09-2011 Roosendaal 

400m  wisselslag  05.33.37  18-12-2010 Dongen  

 

Gezwommen in een 50m bad 

50m vrije slag  00.28.53  22-05-2011 Eindhoven 

100m vrije slag  01.01.68  22-05-2011 Eindhoven 

200m vrije slag  02.16.34  22-05-2011 Eindhoven 

400m vrije slag  04.47.01  01-05-2011 Dortmund 

800m vrije slag  09.52.74  27-03-2011 Eindhoven 

 

50m rugslag   00.32.56  22-05-2011 Eindhoven 

100m rugslag   01.09.44  22-05-2011 Eindhoven 

200m  rugslag   02.31.13  22-05-2011 Eindhoven 

 

50m vlinderslag  00.31.68  22-05-2011 Eindhoven 

100m vlinderslag 

200m  vlinderslag   

 

200m wisselslag  02.35.67  22-05-2011 Eindhoven 

400m  wisselslag  05.38.66  27-03-2011 Eindhoven 

 


