KONINKLIJKE NEDERLANDSE ZWEMBOND

Protocol: POPDUIKEN EN VERVOEREN

Popduiken is een verklaring van de leercoach & praktijkbegeleider, waaruit blijkt dat het volgende
is gedemonstreerd. '

- Het gekleed (lange broek & minimaal een shirt) te water gaan vanaf de bassinrand met
een sprong, waarbij het hoofd boven water blijft en 10 meter zwemmen op de borst met
het hoofd boven water.

- Het vanaf de wateropperviakte in één keer kunnen opduiken van een reddingspop, welke
op een diepte van circa 3 meter ligt.

- Wanneer het zwembad die diepte niet heeft moet wel tenminste drie meter onderwater
gezwommen worden.

- De minimale diepte moet 2 meter bedragen. Het kunnen vervoeren van een drenkeling
(medecursist) over een afstand van 10 meter tot aan de bassinrand van het bad, waarbij
het hoofd van de drenkeling boven water blijft.

- Het (samen met een medecursist/assistent) op de kant brengen van de drenkeling.
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Motivatieruimte:

De KNZB adviseert de cursist dit protocol goed te bewaren.
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